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REFLEXIONS s

LA SELF-DEFE
ENCORE CRED

(6° PARTIE )

Nullement lié a des diktats partisans ou a un systéme martial sans partage,

Eric GARNIER SINCLAIR (instructeur Fédéral de krav maga, formateur en
principes de vie et survie tout-terrain et consultant en sécurité a FADRV©) ne
lésine pas sur les révélations chocs en lien avec la psychologie de la violence et le

combat de survie.

pprentissage boxe libre

Krav Maga ADRV® Ecole

de police Pays-Bas. Par-

fois le verbe est haut et la

pensée « désargonnante »,

mais I'objectif de ses ré-
flexions est de stimuler le débat sur le
monde de la self-defense conventionnelle,
gu'il juge « somnifére » et en totale inadé-
quation avec la réalité du terrain. Le moin-
dre que I'on puisse dire est que cet objectif
est atteint car ses analyses sans conces-
sion (confirmées par les sciences cogni-
tives) ne sont pas au au go(t de tout le
monde : suite de notre dossier réflexions.
«Avant de commencer cette rubrique
consacrée (entre autre) a la progression
psychologique (avant, pendant et aprés
une menace) et a la self-défense de quar-
tier, j'aimerai ouvrir une parenthése pour
vous tenir informé d'un épisode lié & mes
recherches. A travers mes formations, vos
guestions et vos témoignages, je note que
la grande majorité manifeste son soutien
et son intérét pour mes écrits. Mais en pro-
posant un décryptage sans concession de
la self -défense conventionnelle, j'ai
contrecarré les objectifs d'une petite poi-
gnée de décideurs anonymes (politiques
inclus), plus enclins a défendre le consu-
mérisme et leurs intéréts personnels que
le bien-&tre et la sécurité de tous. En poin-
tant du doigt la sectorisation d’'une cer-
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taine pseudo self-défense imprégnée
d'inepties, ces anonymes a paillettes ten-
tent de me placarder soigneusement, car
jlincarne tout ce qu'ils détestent : la vérité,
I’échange, le débat, le respect, la réflexion
et le partage. Ces autoproclamés défen-
seurs de la bien-pensance (qui n'ont de
morale que le profit a tout prix) refusent
toute idée de réforme structurelle de leur
self-défense. Sous couvert d'état d'ur-
gence, ils m’'accusent d'étre « anxiogene,
capable de troubler I'ordre public et sus-
ceptible de mobiliser de I'angoisse » (sic) !
Convoqué a la direction de la tranquillité
publique de Saint -Nazaire (cela ne s’in-
vente pas) puis au SRT (service du rensei-
gnement territorial), j’ai d0 expliquer aux
représentants de I'état, preuves a 'appui,
le bien fondé de mes recherches que j'en-
seigne ... aussi (entre autres) a leurs col-
legues. C'est assez cocasse, jen
conviens, mais je reste confondu devant le
totalitarisme de ces délateurs qui n'hési-
tent pas a remettre en cause les acquis en
sciences cognitives, sous le prétexte falla-
cieux qu’ils ne cadrent pas avec leur vision
idéologique de leur « self-défense » et de
leur business. Cet exemple montre bien la
complexité de la psychologie humaine.
Cela mérite réflexion : dans ce monde de
tromperie universelle, lorsque la vérité dé-
range, faut-il préférer I'illusion qui récon-
forte ou appeler un chat... un chat ? Je

m’apercois que dire la vérité devient un
acte révolutionnaire. Comment des subal-
ternes zélés avec une once de pouvoir ad-
ministratif peuvent-ils s’arroger toute la
vérité et réduire les autres au silence a tra-
vers une idéologie et des mensonges ?
Ces procédés montrent bien que la liberté
d’expression s’arréte la ol commence la
vérité qui dérange. Sachez que cette vo-
lonté de nuire ne me réduira nullement au
silence, car personne n’aura ma liberté de
penser, ni ma liberté d'écrire. Il est néan-
moins regrettable que dans ce monde de
faux-culs faiseurs d’opinions prétes a
consommer, un seul mensonge suffise
pour créer le doute sur chague vérité ex-
primée. A qui profite le crime ? Je I'ignore.
« Si le mensonge prend I'ascenseur, la vé-
rité prend I'escalier. Certes elle mettra plus
de temps mais elle finira toujours par arri-
ver », En attendant, elle est plus difficile &
croire que les mensonges. Voila un exem-
ple qui va nourrir cette rubrique réflexions.

Pourquoi choisir un mensonge
qui rassure plutét qu’une vérité
qui dérange ?

Pourquoi et comment sommes-nous ame-
nés a faire des choses et a prendre des dé-
cisions contre notre gré ? Par exemple,
vous aviez décidé de faire du karaté et...
vous vous inscrivez au krav maga ou au
kendo. Comment est-ce possible ? Est-ce



o e \r

une liberté de choix ? Etes-vous « victime
» de votre ignorance ou de votre manque
de vigilance ? Bien souvent cette derniére
est etouffée & votre insu par des manipu-
lateurs aguerris aux technigques d'in-
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contréler la douleur pour mieux com

fluence, technigues bien connues par tous
les experts en sciences cognitives. lls sont
capables de vous convaincre avec des
stratégies marketing en parfaite cohérence
avec vos habitudes ou vos croyances, car

;

prendre les erturbations émotionnelles et motrices.

ils connaissent les mécanismes de la ma-
nipulation et les rouages de l'influence et
de la persuasion. Ainsi, la psychologie
comportementale est étudiée a tous les
étages afin que les souris puisent danser »
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pendant que le chat est en train de
dormir et croyez-moi, ces souris
valsent dans toutes les pieces de
la sociéte : politique, religieuse, mi-
litaire (« I'art de la guerre » de Sun
Tsu), commerciale, marketing, pu-
blicitaire, mass médias, sportive...
Les arts martiaux a I'instar de la
self-défense n’échappent pas a
cette étude. Alors comment étes-
vous amené(s) a dire OUI alors que
vous pensez NON ? Comment
vous amene-t-on au choix insenseé
du mensonge qui rassure alors que
vous aviez opté pour la vérité qui
dérange ? Dans son livre « In-
fluence et manipulation », le doc- |
teur en psychologie sociale Robert

Cialdini nous dévoile brillamment

les « 6 secrets psychologiques qui =
se cachent derriere notre facheuse
et dangereuse tendance a nous
laisser influencer, ainsi que les
moyens employés par les spécia-
listes de la persuasion pour les ex-
ploiter a notre insu », RS
Normalement, un client averti doit
se renseigner avant d’acheter dans
le souci de faire le meilleur choix
(rapport qualité/prix). Un pratiquant
en quéte d’une école de self-dé-
fense digne de ce nom devrait suivre
I'exemple précédent. Et bien non ! Dans
une société axée sur la conscientisation du
consumérisme, des décideurs experts en
psychologie comportementale influencent
vos pensees et vos comportements, en
vous faisant oublier I'essentiel et la valeur
de chaque chose. Pourquoi ? Simplement
parce que la majorité des citoyens lambda
cherche toujours a se réconforter dans ses
croyances, ses certitudes infondées, ses
préjugés et ses mauvaises habitudes.
Alors tous les moyens sont bons pour aller
dans le sens du poil de vos croyances :
masse médias, réseaux sociaux, blog,
éducation, salles de sport, formations...
Vous vous souvenez de I'histoire des 3
singes : « Ne rien dire, ne rien entendre et
ne rien voir » abordée dans un numéro de
Dragon Magazine ? Les gens entendent ce
gu’ils veulent écouter et voient ce qu'ils
preferent regarder. En psychologie com-
portementale, on s’appuie sur la force des
mots, ainsi la sagesse des 3 petits singes
devient : « Ne pas vouloir voir ce qui pour-
rait poser probléme, ne rien vouloir dire de
ce qu'on sait pour ne pas prendre de
risque... et ne pas vouloir entendre pour
pouvoir faire comme si on ne savait pas ».
Ainsi la vérité est plus difficile a croire que
les mensonges. |l suffit de prétendre
qu'une self-défense conventionnelle est
capable de terrasser King Kong avec un
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Krav Maga ADRV® - Utlisez les réponses les plus
courtes, les plus efficaces, les plus rapides, les
plus simples, les plus économiques et les moins

énergivores.

e

Nunchaku écologique d’'une tonne cing
(livré gratuitement avec une remise de
50%) et de nombreux pratiquants vont
tomber dans le panneau, sans plus de vé-
rification. Les mots magiques « terrasser,
gratuitement, écologique, remise » ont
berné votre cerveau. « lIs sont victimes des
mensonges qui rassurent, préférant le
confort imparfait du connu que la possible
douleur de I'inconnu ». Notre ignorance est
bien entretenue par un systéeme parfaite-
ment huilé. Heureusement « avoir un pied
sur le quai et I'autre dans le canot, a un
moment donné, il faut faire un choix si
vous tenez a rester au sec... » fait réfléchir
quelques personnes qui vont se poser les
bonnes questions avec I'aide de I'hexa-
metre de Quintilien (QQOQCCP pour « Qui
? Quoi ? Ou ? Quand ? Comment ? Com-
bien ? Pourquoi ?). Ainsi ils vont obtenir les
bonnes réponses qui vont nourrir la ré-
flexion.

« Lorsque tu fais quelque
chose, sache que tu as contre
toi ceux qui veulent faire la
méme chose, ceux qui veulent
faire le contraire et Pimmense
majorité de ceux qui ne veulent
rien faire » (Confucius)

En attendant que les autruches prennent
leur retraite, je vous propose quelques
conseils en lien avec la psychologie de la

violence de rue et du combat de
survie. Pour mettre en place votre
propre protection personnelle et
préventive, quatre facteurs entrent
en ligne de compte : le savoir, le
savoir-faire, le savoir étre et la vo-
lonté de rester en vie. Vous devez
impérativement vous appuyer sur
le socle de la gestion émotion-
nelle, car face a toutes les formes
de violence (humaine, animale, na-
turelle), je vous rappelle que « le
tout premier obstacle que vous
devrez affronter ne sera pas votre
agresseur, mais vos propres réac-
tions... ». En self-défense, il est in-
dispensable  d’apprendre a
désapprendre afin de mieux ob-
server (@ 360°), mieux anticiper,
puis se préparer psychologique-
ment et matériellement. Le but :
réagir efficacement sans se laisser
dépasser par les événements.
Tous les instructeurs du combat
de survie, tel I'ancien formateur
SAS Colin Towell vous enseigne-
ront ces principes : « La majorité
des situations de survie résulte de
I'ignorance, de I'arrogance, d'une
confiance exagérée en ses propres
capacités ou du fait que I'on sous-
estime la puissance de la nature. De nom-
breuses agressions (humaine, animale ou
naturelle) pourraient étre évitées si les
hommes savaient détecter le danger en
amont... Votre réaction psychologique en
situation de survie est décisive. Si le men-
tal ne suit pas, les chances de surmonter
une situation critique sont réellement com-
promises... ». C’est pourquoi sont ensei-
gnés au sein du krav maga ADRV® les
protections préventives et personnelles,
les principes de vie et survie tout-terrain
(risques majeurs inclus), la psychologie
comportementale, les premiers secours +
les blessures de guerre et enfin des exer-
cices de santé, toujours en adéquation
avec les lois républicaines. Une véritable
self-défense ne se résume pas a 2 heures
d’entrainement hebdomadaire dans un
dojo avec des partenaires consentants.
Elle doit vous offrir un panel de scénarios
qui incluent les réponses les plus courtes,
les plus rapides, les plus efficaces, les plus
simples, les plus faciles a exécuter, les plus
économiques et les moins énergivores.
Dans son excellent ouvrage « Face a la
violence, se préparer a I'inattendu », Rory
Miller souligne que « La confrontation vio-
lente ne ressemble pas aux films, elle ne
ressemble pas & ce gue montre la presse
ou la télévision, elle ne ressemble pas a
I'ambiance des salles de sport ni méme
aux combats de boxe ou MMA. La



confrontation viclente est un fil sur lequel
I'agresseur et la victime marchent face a
face. Celui qui met le pied & cété tombe
dans le vide, un vide sans filet d’oti I'on re-
vient rarement, ou du moins, pas dans
I’état antérieur... ». Au moins, l'auteur a le
mérite de mettre en garde les adeptes de
la self-défense conventionnelle devenue
obsolete. 98% des pratiquant(e)s inter-
rogé(e)s sur les mécanismes de la violence
de rue ont une vision hollywoodienne de
celle-ci, bien loin de |a réalité du terrain. Ce
fossé s’explique par le fait qu’une majorité
de jeunes « mais aussi beaucoup
d’adultes, baignent totalement dans le
monde d’images porté par leur smart-
phone ou leur laptop » dixit Jean-Frangois
Amadieu (professeur a I'université Paris |-
Panthéon-Sorbonne et conseiller scienti-
figue au ministére du Travail). Malgré la
multiplicité des supports qui vous permet-
tent de différencier les mythes de la réalité
afin de vous préparer au mieux a I'imprévi-
sible, la grande majorité silencieuse pré-
fere le mensonge a la vérité, en se cachant
derriére les fameux YAKAFOCON ou le
déni. Combien de fois ai-je entendu dans
mes formations : « Mais pourquoi voulez-
vous que cela m'arrive ? » Pourtant, nul
n‘est & I'abri d’une panne d'électricité par
exemple, qui prolongée dans le temps
peut se révéler catastrophique et meur-
triére. D’ailleurs le docteur Vincent Pry (di-

paven, T 5 e

Scénario d'une so

rtie de la normalité, entraide en

recteur de EMP Task Force, national ho-
meland security) « estime que 90% de la
population américaine serait décédée
aprés une année sans électricité, faisant
suite & une catastrophe naturelle telle une
IEM (impulsion électromagnétique) engen-
drée par une éruption solaire ou suite a un
conflit humain avec I'utilisation d’armes de
guerre destructrices a grande échelle ».
(Sources magazine Survival). Alors cette
information est-elle anxiogéne ou d'utilité
publique ?

Comment réformer la
self-défense conventionnelle ?
Commencer par décrypter les
racines de la violence (sous
toutes ses formes)

Comme je I'ai souligné dans les rubriques
preécédentes, la violence a changé de vi-
sage. Elle est devenue dévastatrice.
D'aprés les psychologues, « les explosions
de violence s'enracinent d’abord dans une
agressivité individuelle latente, qui se libére
dans les grands rassemblements grace au
phénomeéne de « désindividuation » et «
d’extrémisation » des normes... Les incivi-
lités et la délinguance font le it de la vio-
lence. Trois grandes causes en ont été
identifiées : I'absence de contrdle, Iimita-
tion et la frustration. D’aprés les neuros-
cientifigues « la violence prend ses racines
dans I'enfance. L'agressivité du tout-petit

privé d'eau et d'électricité, allumer un feu avec les moyens du bord.

tre citadins dans un quartier

est normale : il teste son environnement.
Elle s'apaise lorsque les réactions des pa-
rents sont adaptées. Mais quand les pa-
rents ne reéagissent pas ou réagissent de
fagon toujours inadaptée, elle se mue en
violence... » (Sources Cerveau et Psycho
2010). Dans ce méme magazine, plusieurs
scientifiques expliquaient aux lecteurs les
interactions capables de lutter plus effica-
cement contre les violences, délinquances
ou autres incivilités. Les maux de la vio-
lence sont désormais connus : « L'envi-
ronnement, les personnes fréquentées, les
conditions de vie, les activités pratiquées,
I'empreinte du milieu, les troubles identi-
taires, le mangue de repéres parentaux,
des comportements parentaux inadaptés,
une education trop laxiste ou trop autori-
taire, la précarité économique et sociale,
I'absence de lien familial, I'échec scolaire,
le bruit, la chaleur, la nourriture (les ali-
ments sucrés et les sodas entrainent des
variations de la glycémie qui stimulent
I'agressivité et favorisent les comporte-
ments violents et la dépression. Des com-
pléments alimentaires : vitamines, acides
gras essentiels... ont réduit les actes vio-
lents lors d’une étude réalisée en milieu
carceéral...), la foule et les rassemblements,
la télévision (films violents et les journaux
télévisés), la vue d'armes a feu, les mots a
connotation violente (cela active des com-
portements agressifs), I'insalubrité et 'exi-
guité d'un appartement (une trop
grande promiscuité dans un loge-
ment exacerbe la violence), I'alcool
qui perturbe le contréle exécutif et
augmente par conséquent les
comportements impulsifs et vio-
lents, les produits illicites, certains
médicaments et les drogues, le
code de I'honneur, les réseaux so-
ciaux, les jeux vidéo, déclencheurs
d'agression a travers des méca-
nismes d'identification aux person-
nages de plus en plus réalistes. La
proportion d'individus impliqués
dans des violences physiques est
supérieure chez les utilisateurs de
jeux vidéo violents, par rapport aux
utilisateurs de jeux vidéo non vio-
lents... » (Sources Cerveau et Psy-
cho 2010)... et j'en passe !

Un facteur méconnu de la
self-défense convention-
nelle : le monde moderne
a détérioré nos sens et
nos fonctions vitales

Cette découverte qui met en émoi
la communauté scientifique devrait
également contribuer & une réforme
urgente de la self-défense conven-
tionnelle : trois experts des sens »
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se sont exprimés a ce
sujet au cours du mee-
ting annuel de « I'’Ameri-
can Association for the
Advancement of Science
» de Boston. En plus de
I’atrophie physique et du
manque de vigilance en-
gendrés par les smart-
phones, les experts
scientifiques notent une «
diminution de 'acuité vi-
suelle (Epidémie de myo-
pie, dans certaines
régions du monde la
myopie est tellement éle-
vée que 20 % des per-
sonnes doivent porter
des lunettes), des records
d’obésite lies a la surcon-
sommation de sucre (ac-
croissement de I'agressivité), des maladies
physiques et mentales liées a la pollution,
des déseéquilibres physiques et des trou-
bles mentaux (dépression, burn out, crise
d’anxiété), des risques sociaux qui pésent
sur les interactions avec autrui, des per-
turbations de I'odorat et des facultés res-
piratoires, un développement de
maladies... » Les relations sociales de de-
main risquent vraiment d'étre tendues !
(Sources : professeur Kara Hoover de
I'Université d’Alaska).

- 3 £

Question posée par des
lecteurs : En cas de crise
majeure, la self-défense
collective dite de quartier
est-elle envisageable ou est-ce
une utopie ?

Que dit la loi ? "Toute personne concourt,
par son comportement, a la sécurité civile.
" (Code de la sécurité intérieure, article
L.721-1). Bien, mais comme le souligne
Christophe Jacquemart : « Méme si cha-
cun réagit différemment devant une sortie
de la normalité, les comportements sont le
fruit d’une équation a 4 variables : les mé-
moires biologique (les réflexes génériques
de survie animale), mammifere (réflexes de
gestion de crise des primates), motrice (les

il . s “"‘l\“‘ -o 7“'
By i gy A S Wi XA SR B
Psychologie comportementale. Travail sur la panique, I'angoisse
et la respiration en se dégageant d'un poids de 500 kg.

réflexes ayant été implantés artificiellement
dans le systeme limbique par apprentis-
sage) socio-culturelle, éducative et reli-
gieuse ( la structure du systeme des
croyances individuelles ou schéma cogni-
tif, fixées au cours de la petite enfance,
image profonde de « ce que I'on vaut » «
ce qui est justifié ou injustifié » « bien ou
mal » « ce qu'il faut faire ou non »... Bon,
nous sommes bien avanceés ! Alors peut-
on imaginer « une self-défense de quartier
»ounon? Ma réponse est oui mais... car
les comportements des hommes en proie
aux doutes, a la panique et & la peur des
imprévus nous réservent de « mauvaises
surprises ». Je vous invite a découvrir le ta-
bleau des réactions psychologigues, pré-
senté par le Britannique Colin Towell,
instructeur de survie et de combat au 22e
régiment SAS. Il démontre qu’un seul indi-
vidu victime d'un choc psychogénique
peut engendrer une contagion au sein d’un
groupe ou d'une foule (effet de mouton de
panurge). Ces réactions tendent a suivre
un schéma préétabli. Face a une menace
ou un danger, la progression psycholo-
gique s'établit comme suit : (Sources Colin
TOWELL, colintowell-survival.com, The
Survival Handbook in Association with the
Rovyal Marines Commandos : Endurance

Essentials for the Great
Qutdoors).

Avant Pimpact : Ce
stade se divise en 2
étapes, la menace et
I'alerte. Le danger existe,
mais si certains le recon-
naissent, la majorité régit
par le déni et une hypo-
activité. L'alerte : La me-
nace est maintenant
manifeste aux yeux de
tous, hyperactivité géné-

rale, premiers symp-
tbmes de la panique
collective...

Au moment de impact
: 3 sortes d’individus se
démarguent. 10 a4 20%
tentent de garder leur
calme et restent pleine-
ment conscients, 75% sont incapables de
réagir rationnellement (stupeur, désorien-
tation), et 1 a 25% ont un comportement
extréme.

Vient ensuite le stade de repli : Etat dit
du repli qui peut durer jusgu'a 3 jours (re-
tour graduel des facultés, raisonnement,
conscience et expression des émations...)
Enfin survient le stade post-traumatique
appelé PTSD : Troubles psychiques, cul-
pabilité, suicide, anxiété, dépression, sen-
timent d'inutilité...

Les réactions individuelles
devant une menace ou une
catastrophe

Différentes sources officielles rejoignent
celles de Colin Towell. Ces réactions prin-
cipales sont au nombre de 6 : la panique
(elle nait de la peur des inconnus et des im-
prévus qui pourraient arriver), la dépression
(le regard perdu dans le vide, aucune réac-
tion, mutisme, incapables de réagir et d’'as-
surer leur propre sécurité et/ou secours,
sont a la merci d'autres événements), I'hy-
peractivité (bavardage, moulin a vent et a
paroles, suggestions inutiles...), le suicide
(il arrive que des personnes se suicident
apres I'arrivée des secours ou se suicident
d'aprés une croyance populaire comme »

Les comportements sont le fruit d’une équation

a 4 variables : les mémoires biologique (les réflexes
de survie animale), mammiféere (réflexes de gestion
de crise des primates), motrice (les réflexes
implantés par apprentissage) et socio-culturelle
(éducative et religieuse)
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par exemple les Japonaises qui se suici-
daient a I'approche des troupes améri-
caines, persuadées que les Américains
étaient anthropophages), la colére (agres-
sivité, hostilité, réactions irrationnelles, par-
fois & I'encontre des sauveteurs et du

personnel médical) et la culpabilite (se sen-
tir coupable d'étre vivant, d’avoir survécu,
s'attribuer la responsabilité de I'accident).
Apprendre a se défendre en groupe en
temps de paix est une chose, réagir effica-
cement de concert sans se laisser dépas-
ser par des événements suite & une rupture
de la normalité en est une autre. Alors que
faire dans la realité ? Devons-nous former
un groupe, former un bindme ou agir seul ?
D'aprés Tim Macwelch (spécialiste améri-
cain de la survie pour les civils et les forces
armeées, auteur de « Prepare for Anything,
Survival Manual »), constituer une équipe
en amont est fondamental. La question est
combien de personnes composeront ce
groupe, sachant que la flexibilité d’un bi-
néme est la figuration militaire la plus effi-
cace pour tenir une position. Si je me référe
aux loups (voir n°29 de Dragon Magazine),
la meute se divise lorsqu’elle devient trop
grande, pour en former deux autres. D'au-
tres paramétres viennent jeter le trouble tels
la peur de la peur, la faim, la température, la
soif (un groupe de 20 personnes équivaut a
des besoins de 40 a 60 litres d’eau potable
par jour dans une zone tempeérée), la fa-
tigue, la douleur, la solitude. Un autre élé-
ment perturbateur peut amener la
dissension au sein d’un groupe... le sexe.
En effet, d’aprés une récente étude, les
hommes penseraient au sexe... toutes les
28 minutes, I'envie de manger occuperait
leurs esprits plus de 25 fois par jour, c'est-
a-dire toutes les 38 minutes et au sommeil
toutes les 33 minutes. En moyenne une
femme pense & la nourriture 15,3 fois dans
la journée (soit toutes les 62 minutes), et
13,4 fois (en moyenne 72 minutes) & dor-
mir. En cas de catastrophe, les femmes
sont souvent le gagne-pain de la famille
(échange actes sexuels contre nourriture).
Inutile de vous faire un dessin sur la survie
au sein méme d'un groupe, de surcroit
armé (armes de poing, carabines, couteau,
baton...) | En combat de survie urbaine, Tim
Macwelch souligne « qu’a la suite d'un ef-
fondrement de la normalité, étre entouré de
personnes avec des compétences com-
plémentaires pourrait étre votre meilleur
plan d'action. Vivre a proximité les uns des
autres offres de grands avantages a tous.
Essayez de vous lier d’amitié avec des
gens qui ont des compétences suivantes :
expérience militaire et policiére, compé-
tences médicales et dentaires, expérience
de la production alimentaire, expérience de
la réparation de véhicule, connaissance
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des armes et des protections personnelle
et préventive, connaissance des bases de
la survie tout-terrain, compétence en
construction et fabrication, expérience de
la lutte contre les incendies... » et j"ajoute-
rai la connaissance des bases du langage
verbal et corporel afin de déceler les pré-
dateurs, les narcissiques, les sociopathes,
les émotionnellement instables, les para-
noiaques... Enfin, et surtout, bien choisir le
chef de groupe ! Si vous préparer en amont
fait sourire vos voisins et vos collégues qui
préférent un mensonge qui rassure, plutot
qu’une vérite qui dérange, croyez-moi, ils
seront les premiers a pleurer devant votre
porte et implorer votre aide en cas de sor-
tie de la normalite... Donnez leur ce conseil
: « |l vaut mieux avoir des connaissances et
ne pas en avoir besoin que de ne pas les
avoir et d’en avoir besoin ».

« Une self-défense digne de ce
nom doit étre en mesure de
vous rendre réellement opéra-
tionnel, nimporte ou, n’importe
quand, n’importe comment,
avec n’importe qui, par n’im-
porte quel temps. Pour établir
les bonnes priorités, vous de-
vrez apprendre a penser diffé-
remment de la majorité
silencieuse »

En combat de survie, le savoir, le savoir-
faire et le savoir étre seront votre meilleure
police d'assurance. Cultiver un abécédaire
de techniques dans un dojo ne servira a
rien sans connaissance de la gestion émo-
tionnelle et des bonnes priorités a établir.
Comme Tim Macwelch, je suis persuadé «
qu'il est impératif d’acquérir la conscience
du danger qui résulte de notre capacité a
préter attention aux détails et de dévelop-

per notre vigilance, améliorer les capacités
d’observation, aiguiser ses instincts et ses
sens gue la nature nous a offerts, affiner sa
stratégie afin d’identifier les menaces et de
trouver des solutions dans l'instant... ». Sa-
Voir pour prévair, prévoir pour pouvaoir, telle
est ma devise. Une véritable méthode de
self-défense s'appuie sur l'indépendance,
la prévoyance, la vigilance, la résilience, la
gestion émotionnelle et les trois « savoirs ».
Il est indispensable de privilegier les scé-
narios n'importe ou, n'importe quand,
n'importe comment, avec n'importe qui,
par n’importe guel temps car comme le di-
sait Albert Einstein : « La connaissance
s'acquiert par |'expérience, tout le reste
n'est que de l'information ». Observation,
déduction, induction, abduction, anticipa-
tion, bon sens et réaction sont les princi-
pales fondations d‘une self -défense
moderne capable de répondre aux besoins
réels de notre société, tout en veillant & res-
pecter les lois en vigueur de votre pays. A
bon entendeur ! A suivre... @

Eric Garnier Sinclair
Contacts & blog : www.adrv.fr

Vous pouvez recevoir gratuitement la
newsletter « ADRVO » (info@adrv.fr) dans
laguelle nous livrons un décryptage apoli-
tique, areligieux, impertinent et sur les pro-
tections personnelle et préventive, la santé,
la survie, les premiers secours... Nous par-
tageons les solutions concrétes a mettre en
ceuvre, articulées autour d'une approche
par résolution de problémes. A travers
notre initiative citoyenne « Vigilance par la
sensibilisation, la prévention et I'information
», notre ligne directrice est de partager avec
vous les meilleures méthodes pour une
meilleure résilience. Contact : ww.adrv.fr

Apprentissage boxe libre Krav Maga ADRV® avec I’Ecole de police, Pays-Bas.




