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NEUROCOMBAT

L’ART D’ALLER

(3° PARTIE )

En s’appuyant sur des données scientifiques, les recherches effectuées par
Christophe Jacquemart et Eric Gamier Sinclair permettent de porter un regard
différent sur la psychologie comportementale, sur I'approche neurobiologique et
cognitive du combat réel. lls insistent sur le fait que le premier obstacle que vous
devrez affronter ne sera pas votre agresseur, mais vos propres réactions.

aradoxalement, leurs
conclusions  sont  plus
proches de la « voie du
guerrier » que bon nomkbre
d'écoles martiales qui ont
axé leur argumentation sur
la compétition et les honneurs. Elles s'ap-
puient sur la neurclogie, le mécanisme du
cerveau et une réflexion collective (civils,
rnilitaires, professionnels de la santé et de
la sécurité) engendrée par les acquis de
chacun. De cancert, ils rappellent & ceux
qui veulent bien I'entendre que pour étre
un bon enseignant, « on doit &tre dans une
recherche perpétuelle trés large, sinon
stagner est synonyme de frein a la pro-
gression, voir de régression avec I'age ». A
travers leurs recherches, on voit bien que
l'art véritable est une vole sans fin, sans
artifice, sans fioriture, sans mirgir aux
alouettes. Suite de notre interview.

Dragon magazine : Eric, vous enseignez
la psychologie du combat rapproché et de
la violence de rue, la gestion des émo-
tions, la boxe chinoise, le MMA, le Krav
Maga NG, la survie, la santé, le taiji Qi
gong, la respiration volontaire... Peut-on
concilier et enseigner ces sujets dans un
méme cours?

Eric Garnier Sinclair : Viotre question me
rappelle 'histoire d'un vieux maitre chinois
qui converse avec son jeune aléve.

- Dis maoi, mon gargon, entends-tu le chant
de cet piseau au loin 7

- Non Maitre, je n'entends rien, mais
comment faites-vous pour entendre cet ol
seau |

- Et toi mon gargon, comment fais-tu pour
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LIVRE

Psychologie de la violence de rue
et du combat rapproche

Le tome 1 du livre Neurocombat,
écrit par Christophe Jacquemart.

ne pas l'entendra 7+

Donc comment faites-vous pour ne pas
concilier ces différents modules puisqu'ils
sont indissociables 7 Avec mes collégues
Philippe Da Costa et Nicolas Marucci,
nous avons congu 5 modules distincts
mais indivisibles au sein du krav maga NG.
On ne les retrouve nulle part allleurs. Le er
module se caractérise par les protections
personnelle et préventive, construites sur
les expériences éprouvées de chacun. |l
est axé sur la gestion des émotions et sur
les principes fondés sur la motricité sim-
ple, visant a neutraliser I'agression et 4 éli-
miner le « grain de sable » dans le contexte
de I'instant. par tous les moyens, le plus
vite et le plus efficacement possible (&

I'image du C.Q.C. Close Quarter Combat
de William FAIRBAIRN). Le second madule
s'appuie sur les principes de vie et survie
tout-terrain (secourisme inclus), le troi-
siéme se caractérise par I'étude de la bio-
mécanique, la psychologie, la santé.,. le
4ame module concerne les armes létales
et sublétales, enfin le demier module est
réservé aux professionnels de la sante et
de la sécurité {garde du corps, urgentistes,
policiers, militaires, portiers...).
Personnellement, je peux trés bien débuter
un cours avec une torche et un Chewing
Gum et demander aux éléves la méthode
pour faire un feu avec ces 2 &léments en
maoins de 5 minutes, puis enchainer avec
de |la boxe pieds poings et finir avec un
exercice de sécurité dans une voiturs sur
un parking, Cela semble déroutant pour le
néophyte et pourtant cela fonctionne, 2
condition de poser les bonnes guestions
au bon moment. Il faut savoir aiguiser |2
curiosité, encourager les « pourguoi » et les
« comment », véritables leviers pour pro-
gresser. La curiosité est le moteur de toute
évalution car ignorance et la certitude des
principes mémes de la vie peuvent vous
tuer dans 'instant. Chaque enseignant de-
vrait viser la zone « confort » en son centre
en mettant le doigt sur les défauts de
I'éléve afin de consolider les points forts et
les acquis naturels de ce demier. La ligne
directrice est d'éviter « le syndrome de
I'éne du Buridan ».

Dragon magazine : Qu'est-ce que le syn-
drome de I'ane du Buridan ?

Eric Gamier Sinclair : Ce syndrome touche
une grande majorité des écoles de self dé-
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Axer la pmtectlon sur des gestes simples, rapides et sans fioritures.

fense et des arts martiaux, L'ane de Buri-
dan est une fable philosophique qui met
en scéne un ane prostré devant deux
seaux ('un rempli d'eau, I'autre d'avoine),
places a egale distance. |l se laisse mourir
de faim, faute d'aveir pu cheisir entre les
deux. Ce syndrome rappelle gu'il est in-
dispensable d'établir et de connaitre les
bennes priorités en amont afin de les ap-
pliguer dans |'instant sans paniguer, Cette
regle peut faire la différence entre la réus-
site et I'echec, la vie et la mort. A force de
vivie dans une société aseptisée - tout
confort », 'nomme se repose sur un 2ys-
teme « sécuritaire = illusoire, en s'appuyant
natamment sur fa confiance en la techno-
logie. C'est une grave erreur. Nous devons
apprendre a ETRE et non apprendre 4 DE-
VENIR. Le MIEUX VIVRE ENSEMEBLE
COMMence par ce principa,

Dragon magazine ; Ce syndrome est-il
l'une des raisons de votre refus des
grades attribués dans les écoles de self -
défense 7

Eric Garnier Sinclair : Cui. On nait jardinier
et on meurt apprenti jardinier. Personnelle-
ment, depuis 30 ans que j'enseigne, je n'a
jamais rencontré un aveugle gui ait re-
frouvé la vue grace i des grades ou des
médailies. Arborer une belle ceinture noire
passée a la pierre ponce pour faire « vin-
tage » avec une broderie & son nom n'est
pas ma tasse de thé, J'ai remargué que les
« honneurs » engendraient un excés de
confiance et des certitudes, une sorte de
garantie contra les agressions. Hors un
homme sOr de lui, fier comme Artaban
avec ses Dan, est souvent un homme sans
défense, dangeraux; pour lul-méme et pour
les autres an cas da conflit. || est seul avec

lui-méme face au danger. A |'image de la
sociélé moderne, la grande majorité des
arts martiaux privilégie le verbe PARAITRE
plutdt que le verbe ETRE. L'exemple lg
plus explicite est celui de ce célébre publi-
citaire qui a déclaré ; = Si on n'a pas de
Rolex a 50 ans, on a raté sa vie », Person-
nellement je pense gue si vous avez be-
50in d'une Rolex a 50 ans, c'est que vous
n'avez rien compris et rien appris de la vie
Hdemn pour les Dan. Tout le monde est res-
ponsable, les maitres, les décideurs
comme les éléves. |l en résulte un joli fou-
toir avec les grades et les médailles. En se
focalisant sur l'llusion, on a émasculé les
arts martiaux, les rendant inadaptés a la
réalité du terrain. On a « oublié » I'essentisl,
I'essence méme de la voie du guerrier, On
applaudit le voyeurisme et I'égocentrisme
plutdt que I'numilité et I'echange, on )
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encourage la dualité plutét que I'universa-
lité et le partage. Sorti du confort d'un
dojo, l'information s’acquiert par I'expé-
rience sur fe terrain, en se posant les
bonnes questions, afin d’avoir les bonnes
réponsas au moment présent, et non en
repétant des codifications « martiales -
comme des perroguets. Onn'apprend pas
a faire du cheval avec un manuel. Il faut
bien comprendra que nous sommes tous
des survivants potentiels, n'importe ol,
nimporte quand, avec n'importe qui et par
n'importe quel temps | Il faut privilégier les
entrainements et les stages en extérieur en
travaillant de multiples scénarios, Un jour,
j'ai attagqué mes éléves avec une matrague
alors qu'ils étaient sous la douche... Ce ful
la panique générale | Pourguoi ? Simple-
ment parce gue les inconnus et les impré-
vus donnent naissance au choc
psychogeénique (stress émotionnel, aug-
mentation du rythme cardiague) synonyme
de blast, Freezing, effet tunnal... Il faut tou-
jours s'attendre a l'inattendu sans pour au-
tant tomber dans la paranoia.

Dragon magazine : Tous les deux, vous at-
tachez également une cerlaine impor-
tance a la visualisation et au scanning.
Peut-on faire confiance & nos yeux ?

Christophe Jacquemart : La visualisation
permet d'obtenir divers résultats, abon-
damment décrits dans [a littérature spor-
tive, mais je considére plutdt l'imagerie
mentale comme une sorte de simulateur
de combat embarqué. A partir de 13, je ne
me questionne pas sur I'éventail des pos-
sibilités offertes par cet outil, je me de-
mande plutdt : « Qu'est-ce que je ne peux
pas faire a I'entrainement, mais gue je
peux visualiser ? « Cette approche réduit
radicalement le spectre d'application,
Rappelons que le travail en salle repré-
sante toujours Un compromis entre bruta-
lité et sécurité, cherchant & restituer le
maximum possible de viclence sans pour
autant envoyer les &tudiants & ['hopital ou
en prison. La visualisation s"articule a ce
paint, car elle permet d’augmenter artifi-
ciellernent le réalisme subjectif sans au-
cune considération ni pour la sécurité, ni
pour ka légisiation, Des pistes de travail frés
particulieres émergent alors, assez éloi-
gnées de limagerie mentale sportive
conventionnelle, Par exemple, on peut se
visualiser dans des situations dange-
reuses, dans des lieux dangereux et avec
des gens dangereux (et s'en sortir), affron-
ter ses pires ennemis ou les stéréotypes
d'attaquants qui nous imprassionnent e

Les gens aux yeux sombres sont plus doués et rapides pour la boxe.
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plus (et les dominer), administrer une force
a sens unique, en mode prédateur (c'est-
a-dire seion un modéle de contre-attague
asymetrigue) ou appliquer nos technigues
les plus dangereuses sur de vraies cibles,
a la vraie distance, avec la vraie puissance
(et en visualisant les vrais résultats).

Le scanning se situe aux antipodes de
cette description, puisqu'il représente une
collecte d’informations tactiques externas
que e cenveau utiise pour construire Une
image explicative de la situation, servant
ensuite pour prendre les décisions ade-
quates. L'acquisition rapide ot précise de
I"information est donc 'une des choses les
plus importantes dans une situation vio-
lente. Si I'on fait des erreurs de décision
parce gue 'an n'a pas été capable de ré-
cupérer et d'interpréter correctement les
informations visuelles, cela peut avoir des
conséquences catastrophigues. On sait
par exemple que les operationnels che-
vronneés, comme les athlétes de haut ni-
veau, utilisent un schéma oculaire différent
de celui des novices.

Chez les experts, I'eeil recherche l&s in-
dices au bon endroit dans I'espace visuel
au lieu de tout balayer au hasard et les res-
sources attentionnelles sont allouées de
maniére plus efficace avant le démarrage




de I'action. Seule une partie de ce qui
est percu par I'ceil est reconstituée
par ke cerveau. L'oeil humain (dont le
fonctionnement est assez complexe)
est analogue a celui d'une caméra ou
d'un appareil photo. Les informations
fournies par I'ceil sont sommaires et
I'image réelle n'est nette qu'au cen-
tre. Une grande partie de notre vision
peérnphéngue n'est donc qu'une inter-
prétation du cerveau qui madifie les
images issues des yeux, 30% des
neurones du cerveau sont dédiés ala
vue et notre vision périphérique est
tellement floue que nous avons une
chance sur deux de nous tromper.
Dans nos stages, la visualisation et le
scanning sont importants car les
gens ne savent plus » voir », (ni en-
tendre, ni sentir d’ailleurs). Le scan-
ning de l'environnement est
fondarmental surtout pour les profes-
gionnels de la sécurité, mais pas uni-
gquement. Nous avons des petits
exercices simples et ludiques pour
confirmer l'importance du scanning,
rimporte ol, n'importe quand, avec
nimporte qui, par nlimporte quel
temps...

Dragon magazine : Vous dites que
les yeux livrent de précieuses indica-
tions sur le tempérament 7 Pouvez-
vous nous donner des exemples 7
Eric Garnier Sinclair ; Il faut savoir que
la réactivité des personnes ayant des
yeux de couleur foncée est supé-
rieure & celle des personnes aux yeux
claires. Elles n'ont statistiquement
pas les mémes tempéraments. Les
demiers travaux du psychologue Wil-
liam Tedford de I'université de Dallas
confortent nos informations. Dans
nos séminaires de principes de vie et
survie tout-terrain, nous expliquons
pourquoi et comment choisir un par-
tenaire en fonction de ses yeux, de sa
démarche, de la longueur des doigts,
(et méme du mois de naissance) car
la cohésion d'un groupe est le pre-
mier pas vers les chances de s'en
sortir vivant (la dissension est un poi-
son mortel pour la cohésion). Le
moindre &lément peut changer la
donne. Comme le souligne Collin Ta-
well (ancien S.AS., instructeur de
survie) : « La plupart des situations de
survie résulte d'une série d'événe-
ments qui aurait pu etre avitee »_ Pla-
nifier en amont vous épargnera le
sampiternel « Si ['avais su... =.
Christophe Jacquemart : Sur la the-
matique du regard, je vais quant a moi
parler des traits du visage. Lorsque

HOW TO WIN
IN HAND-TO-HAND
FIGHTING, AS TAUGHT
TO THE BRITISH
COMMANDOS, AND
U.5. ARMED FORCES
By MAJOR W.E.

La mﬁleur des yeux revele une partie du
temperament de I'humain.

- i
Les cheveux longs des Amérindiens furent un
atout pendant la guerre du Vietnam.
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nous observons un homme, nous
pouriions immédiatement dire s'il
nous parait plutdt fort physiguement,
ou plutdt faible, Ce jugement semble
on ne peut plus superficiel et arbi-
fraire... Pourtant, il ne I'est pas du
tout. Des recherches trés sérieuses
ont mis en évidence que nous &lions
capables de déterminer avec exacti-
tude la puissance physique réelle
d'un homme (mesurée avec une ma-
chine de musculation) simplement en
le regardant. Plus encore, notre esti-
rmation est tout auss! exacte lorsgue
nous voyons seulement son visage ! i
existe donc des marqueurs faciaux
de force physique corporelle gue
nous avaluons inconsciemment chez
tout rival,

Bien que dans la culture occidentale
moderne, le statut social soit excep-
tionnellement négocié par des duels
de force brute, d'autres travaux ont
déterming que les hommes comme
les femmes continuaient néanmaoins
& baser leurs jugements de domi-
nance d'autrul en partie sur sa force
physique apparente. En d’autres
termes, toutes choses etant sensible-
ment égales (humour, revenus, intelli-
gence, vétements, etc.) entre deux
hommes, c'est le plus fort qui est jugé
comme ayant e statut le plus &levé,
Les scientifiques ont également dé-
terming les éléments du visage impli-
qués dans ces jugements simultanes
de force et de dominance : une ma-
choire forte, des arcades sourciliéres
solides et basses sur les yeux et des
apophyses zygomatiques larges
{pommettas).

On sait également que ces éléments
osseux s'épaississent lors d'une ex-
position prolongée a la testostérone |
les arcades sourciligres et la machoire
sont des éléments distinctifs entre e
crane d'un homme de celui d'une
femme, Enfin, il a été mesuré que si,
chez |'&tre humain, les niveaux de
testostérone influencaient le compaor-
tement, ils fluctuaient également en
réponse au comportement. Il existe
done un lien réciproque entre ["action
et la testostérone. Par exemple, en
lutte pour un statut plus éleve, le taux
de testostérone des compétiteurs est
stimulé par I'idés méme du challenge,
el, & l'issue de la confrontation, le
taux de testostérone augmenta chez
le gagnant tandis qu'il diminue chez
le perdant.

En quoi ceci intéresse-t-il la défense
personnelle 7 Chez les animaux
sociaux, les signaux de force et de )
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Explorer la biomécanique, comprendre la fonction des 13 leviers humains.

dominance d'un male exercent une action
inhilitrice sur les comportements agressifs
des autres males. Chez les étres humains,
ils impactent donc sur le processus de sé-
lection de la victime. La guestion que 'on
pourrgit se poser ast de savoir dans queile
mesure ces caractéristiqgues maorpholo-
giques sont innées ou au contraire modi-
fiables par I'entrainement. Jusqu'a quel
paint 'expression faciale et le regard évo-
luent-ils en fonction de nos aptitudes phy-
sigues 7 La capacité a [laction
s'imprime-t-elle sur le visage et en com-
bien de temps ? Hésiterait-t-on a provo-
quer un champion de Free Fight parce
qu'on le sait dangereux, ou surtout parce
que cela se voit 7

Dragon magazine ; Est-ce que ces para-
métras rentrent en ligne de compte dans
les arts martiaux ?

Eric Garnier Sinclair : Bien sir. Par exem-
ple, les gens aux yeux sombres sont plus
instinctifs, moins analytiques, plus doués
pour les activités dermandant de la vivacité
et de la réactivité, plus souvent autoritaires,
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mains d'inhibition, plus rapides dans les
activités sportives comme la boxe an-
glaise, la boxe pied/poing. Plus sensibles a
la symétrie, ayant une plus forte réactivité
instinctive, ces personnes sont sensibles
aux indices présents dans leur environne-
ment et obéiraient davantage aux publici-
tés pour |a restauration rapide. Ce sont des
elements intéressants pour les profession-
nels de la santé et de la sécurité mais éga-
lement en marketing, au méme titre que la
synergologie (langage des gestes),

Christophe Jacquemart : Puisqu'il est
question des yeux, j'en profite pour ajouter
une recommandation d'ordre pratique.
Cartaines répligues d'armes d'entraine-
ment sont moulées dans des polymeéres
teintés de couleurs vives (bleu, rouge,
jaune, etc.) afin d'éviter toute confusion
avec les armes reelles. L'argument de
vente des fabricants repose alors sur la
précision et sur ke réalisme de la reproduc-
tion, qui sont d'allleurs souvent excellents
en terme de sculpture. Ces deux justifica-
tions sont tout & fait rationneiles, mais,
malheureusement, le cerveau ne traite pas

une menace de mort de maniére trés ra-
tionnelle. Dans le domaine des coups de
couteau notamment, si I'on considérs |a vi-
tesse & laguelle |'attaque se produit et le
temps de réaction extrémement court, ["oeil
n‘aura jamais le temps d'analyser les
menus détails de la réplique, et de toutes
maniéres, le cerveau n'utilisera pas ces in-
formations subtiles pour prendre une déci-
sion instantanée. Plus généralement lors
d'une attague dynamique, le nombre d'in-
dices disponibles est d'ores et déja si fai-
ble quil s'avére contre-productif de
parasiter la reconnaissance visuelle du
couteau avec des coloris farfelus. Je re-
commande donc plutdt I'usage de ré-
pliques legérement modifiées, que l'on
aura préalablement repeintes en noir et
dont la lame aura été recouverte d'une
couche d'adhésif métallisé. Nous retrou-
vons ici le concept d'authenticité cognitive
(el : woir |2 question sur les directives de
préparation au combat, Dragon Magazine
numéro 15). Lors des enfrainements, nous
devrons toujours chercher a réduire la dé-
tection visuelle & un minimum d'indices,
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Durant la guerre du Vietnam, des tests réalises

par les forces spéciales de I'US Army ont démontre
que les pisteurs ameérindiens perdaient leur 6° sens
et leur intuition si on leur coupait les cheveux

mais que ces indices soient ceux qui sont
effectivement utilisés par le cerveau pour
décrypter la situation. C'est le méme type
de démarche qui sous-tend ['exécution
d'une caricature, d'une bande dessinée ou
d'un simple croquis. Dans ce cas, le des-
sin conserve un nombre minimum de
traits, 4 partir desquels ke cerveau recons-
truit tout le reste. Quels sont ces traits 7
Que peut-on enlever et ol 7 Jusqu'ol peut-
on épurer la forme pour gue "eefl continue a
la reconnaitre catégoriquement 7

Dragon magazine : Et pour les personnes
aux yeux clairs 7

Eric Gamnier Sinclair : Elles sont plus
douées pour les activités nécessitant ré-
flexion, retenue et recul, anahtiques, ob-
servatrices, d'ol le temps de réaction
superieur aux yeux sombres, Elles seront
meilleures au golf, au tir & 'are, au bowling,
ala pétangue, toutes les disciplines ou l'on
peut prendre le temps de préparer son
coup. Plus réservées, plus inhibées, plus
de retenue et plus de prudence, voir en-
clines de trouver un refuge illusoire dan |'al-

cool. On s'est apergu dans nos stages en
forét que les personnes aux yeux bleus
percevaient mieux un objet dans I'obscu-
rité mais elles étaient plus réservées ef su-
jettes au stress. Les scientifigues vont
méme plus loin en affirmant que la pen-
daizon ou le poison est le plus utilisé par
les yeux mamons lors des suicides, alors
que les armes a feu ou la noyade sont «
préférees » par les yeux bleus.

Dragon magazine : C'est incroyable ;
cormment expliquer ces différences 7

Eric Garnier Sinclair : La différence s'expli-
querait par certaines hormones produites
en quantite variable, Vious savez, de nom-
breux facteurs inconnus du grand public
interviennent dans le stress et la psyche-
logie comportementale. Par exemple, les
cheveux, la longueur des doigts, le maois
de naissance... Aujourd’hui, les services
secrets font des recherches trés poussées,

Dragon magazine : Les cheveux, les
doigts, c'est- &- dire 7 Pouvez-vous nous
donner des précisions 7

Eric Garnier Sinclair : La longueur des
doigts prédit I'agressivité. Devasis Ghash
(psychologue de I'hopital Furness & Bar-
row) a observe gue les individus dont 'ex-
trémité aunculaire ne dépassait pas la basa
de la phalange supérieure de l'annulaire re-
groupaient une vulnérabiliteé plus éevée au
stress, aux émotions negatives, & 'anxiété
et & la dépression, Quant a la recherche
sur les cheveux, cette information serait
restée longtemps confidentielle depuis la
guerre du Vietnam. Les forces spéciales
US du Département de la Défense recher-
chaient des experts dans le pistage et la
survie. Certains pisteurs Amerindiens re-
putés pour leur S&me sens, leurs intuitions
naturelle et extra-sensonelles, furent enga-
gés mais ils les perdaient une fois sortis de
leurs réserves. Aprés de multiples en-
quétes, il se révéla que la tondeuse mili-
taire obligatoire étail responsable de cet
échec. lls firent des tests avec des Amé-
rindiens rasés et avec des Aménndiens qui
avaient gardé leurs cheveux longs. Les
derniers cités obtenaient de bons scores
alors que les autres (avec la « boule &
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Comprendre le metanisme de la viclence pour I'enrayer en amont.

zéro ») échouaient comme les autres Amé-
ricains blancs, noirs ou d'origine Mexi-
caines aux cheveux courts. L'un des tests
consistait &4 s'approcher d'un Amérindien
qui dormait & poings fermés, Ceux qui
avaient gardé leur chevelure ressentait le
danger avant méme gue les pas de
I'agresseur en approche soient audibles.
Les autres non | Le document officiel re-
commandait que tous les pisteurs Amérin-
diens soient exemptés de coupes de
cheveux.

Dragon magazine : Comment expliquez-
vous cette étonnante observation?

Eric Garnier Sinclair : A linstar des vi-
brisses des animaux, les cheveux
seraient une extension du systéme
nerveux. Des milliers de capteurs
fransmetteurs enverraient des infor-
mations au cerveay. Elles servent &
percevair |'ervironnement. Cette
conclusion est plausible guant on
sait gque les vibrisses permettant au
chat de « juger des variations de |air

coupé les cheveux de I'invincible Samson,
celui-ci ast vaincu | Il n'y & pas de fumée
sans feu.

Dragon magazine : On dit que les grands
Maitres en arts martiaux utiliseraient 30%
de leur cerveau alors que le simple qui-
dam utiliserait uniquement 10%. Est-ce
wrai 7

Eric Gamnier Sinclair : Encore une mystifi-
cation relayée d'ailleurs dans le dernier film
de fiction "Lucy”, de Luc Besson. On en-
tretient & tord cette croyance suite aux pro-
pos de William James, (un des péres dela
psychologie aux Etats-Unis) et d'Albert
Einstein. Leurs dires furent détournés et

Les 18 directives de préparation au combat
extraites du livre de Christophe Jacquemarn

« Neurocombat, Psychologie de [a violence de
rue et du combat rapproché ».

1 - Dans la rue, on est dehors :

dans un environnement proche et de

2 - Dans la rue il n'y a aucune régle :

déformés, En réalité, ils ont déclaré que
nous n'utilisions qu'une infime partie de
noftre patentiel intellectusl. De nombreuses
recherches infirment cette croyance des
10% et les travaux du neurclogue Barry
Beyerstein (qui a établi sept preuves) de-
mystifient définitivement cette croyance
populaire. « La neuro-imagerie démontre
qu'aucune zone du cerveau ne reste inac-
tive, méme durant la nuit. Les zones qui ne
sont pas du tout actives sont des zones
gravement |8sées »,

Dragon magazine ; Est-il possible de gérer
plusieurs informations en méme temps 7
Christophe Jacquemart : Dans une guel-
congue situation tactique, I'opérateur doit
simultanément :

- Conduire une action efficace et adaplée,
- Traiter les informations issues de 'envi-
rannement comme d'éventuelles menaces
secondaires, le terrain, les armes improvi-
sées, ete. ceci alors méme que son champ
visuel se rétrécit,

- Garder sous conirdle son propre état in-
terne (stress, peur, colére, etc.), dont dé-
pend tout le reste de la performance
opérationnelle.

Si I'on considére le temps de réaction trés
court et les conséquences dramatigues en
cas d'emeur de jugement, les différentes
taches de la liste précédents ne peuvent
pas étre effectuées les unes & la suite des
autres, mais requigrent un traitement si-
multané. Le cerveau est capable d'effec-
tuer plusieurs opérations en paraliéle, sous
réserve gue les opérations réclamant le
mains d'attention soient automati-
sées, libérant ainsi des ressources
nerveuses au profit de opérations les
plus coliteuses en concentration. Les
taches qui s'automatisent le misux
sont les « savoir-faire » : par la répé-
fition, il est possible d'encoder dura-
blement des plans moteurs complets
en mémoire & long terme (mémaoire
dite procédurale) qui seront ensuite

3 - Pas de pré-signal dans la rue, ni de préavis :

' restitués machinalement & la de-
4 - Dans la rue, I'ennemi ne se laisse pas faire

détecter la nuit tout objet en mouve-

ment passant a sa proximité. Les 16
vibrisses constituent le troisigme or-
gane d'importance pour les félins
(tactile), le quatridme étant la vue en
elle-méme, Elles sont utiles au che-
val lorsqu'il ne peut pas voir ce qu'il
sent étant donné qu'il est trop prés
et ne peut sdrement pas loucher.
Chez les rapaces nocturnes, naturel-
lement presbytes, ces plumes si-
tuées autour du bec serviraient a
examiner les proies ». On pourrait en
parler des heures tant le sujet est in-
téressant. Le plus étonnant est que
dans la Bible, on relate une histoire
similaire avec Dalila. Aprés qu'elle ait

5 - Dans la rue, on n'a qu'un seul essai ©

6 - Comprendre « l'intégration «

7 - intégrer la dimension cognitive ;

8 - Intégrer la dimension émotionnelle :

9 - Intégrer la dimension biomeacanicue :
10 - § ‘appuyer sur les réflexeas innés :

11 - Construire sur la motricité lourde :

12 - Privilegier simplicité et adaptabilité :
13 - Travailler & vitesse et distance réefles ;

14 - S'entrainer pour (et par) les pires conditions :

15 - Agir avec l'esprit unifié :

16 - S'accoutumer 4 la violence :

17 - Faciliter I'assaut intra-spécifique :
18 - Objectiver P'ennemi :
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mande.

Dans la liste précédente, qu'il
s'anisse de "action tactique, de la vi-
gilance situationnelle ou de la gestion
du stress, chaque élément posséde
une composante motrice propre sus-
ceptible d'étre automatisée. Par
exemple, les gestes et les déplace-
ments de combat sont des contrac-
tions musculaires organisées entre
elles. Les saccades oculaires de
scanning dépendent de la muscula-
ture volontaire, qu'il s'agisse de tour-
ner la téte & 360° ou inversement de
surveiller un angle restreint. Enfin, les
exercices respiratoires reposent sur



des mouvemneants diaphragma-
tigues deliberément lents et pro-
fonds. En ce qui concerne la
détection des informations perti-
nentes dans ['environnement,
bien que le cerveau ait une capa-
cité de traitement limitée (effat
d'entonnair), la saturation est évi-
tée grace a des fillres pré-atten-
tionnels qui sont intercalés entre
les capteurs (les yeuws) et le pro-
cessaur (les aires visuelies), Ces
filtres évaluent les signaux en-
trants et ne laissent passer que
ce qui semble important dans tel
ou tel contexte. Ils peuvent étra
ameliorés par 'entrainement et
devenir plus performants pour
détecter, sélectionner et extraire
les informations utiles, méme
larsgu’eles sont noyées dans un
bruit de fond impaortant.

La pedagogie classique repré-
sente une étape préliminaire in-
dispensable, car elle automatise
efficacement les habiletés mo-
trices. Mais, pour réellement inté-
grer ces éléments entre eux et
forcer leur traitement simultané, il est ne-
cessaire d'y ajouter une étape pédago-
gigue de type expénentielle, par immersion
progressive de I'éludiant dans des situa-
tions réalistes de difficulté croissante, Tous
les professionnels amenés a gérer des cir-

Calk
Etrangl:ernant étouffement, séminaire " Gestion
des émotions" avec Eric Garnier Sinclair en Espagne,

pour une école de Police.

constances difficiles avec une contrainte
de temps importante s'enfrainent & résou-
dre des cas concrets au moyen de mises
en situation (policiers, militaires, urgen-
tistes, pompiers, etc.).

Eric Gamier Sinclair : Le traitement de l'in-

La gestion des émotions commence par la compréhension du mévcanisme
de la peur.

- ——

formation (environ BO 000 pen-
s&es/ jour) équivaut aentre 15 et
20% de I'énergle quotidienne uti-
lisée. Vioir ou percevoir plusieurs
informations est une chose, les
gérer en est une autre | Le multi-
téche est le fait d’accomplir plu-
sieurs taches a la fois,
c'est-a-dire d'une action qui a un
but. Faire du vélo ou marcher est
une activité considérée comme
un automatisme et non une
tache. En 1956, George A. Miller,
professeur & Harvard, démontre
gue le cerveau a la capacité de
distinguar uniguement 7 éle-
ments & la fois sur une image.
Des chercheurs francais, Etienne
Koechlin et Sylvain Charron (ja-
boratoire de neuroscience de
Llnserm a I'Ecole normale Supé-
rieur de Paris), révélent dans un
article publié en 2010 que = le
cerveau est capable de faire
deux tiches en méme temps.
Chague hémisphére peut se
consacrer 4 une tache et une
partie frontale s'occupe di coor-
donner les deux activités. Aussitdt qu'on
en met une troisieme, c'est a ce moment
que des erreurs surviennent =, Je vous in-
vite 2 faire un test que nous enseignons
dans nos séminaires de vie et survie tout-
terrain et autres stages de protections pré-
ventive et personnelle.

1. Enumérez les lettres de I'alphabet de
A a L le plus rapidement possible.

2. Comptez de 1 412 le plus rapidemeant
possible,

3. Maintenant, entrelacez les deux et
énumerez le plus rapidement possible :
Al, B2, Ca...

Avec cet exercice, on s°apergoit que le cer-
veau a un goulot d'étranglernent. On doit
fragmenter l'information et gérer notre at-
tention pour maximiser notre performance
car be cerveau a besoin d'un certain termps
pour s'adapter d'une tache & l'autre. Sid 4
5 informations arrivent en mame temps,
volre conscience sera débordée dol I'in-
térét, je pense, de la gestion des emotions
qui va aiguiser la concentration et I"atten-
tian. Les drills respiratoires vont réduire les
tensions physigue et psychique. Ce rela-
chement va engendrer des mouvemeants
ondulatoires naturels, simples, synonymes
de vitesse et de puissance, a I'instar d'un
simple mouvement de biomécanique hu-
maine. Exemple : le fouet, qui donne la
puissance mach 1 en une seconde,

Dragon magazine : Et pour les hémi-
sphéres droit et gauche ? 3
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Eric Garnier Sinclair : Selon la croyance
populaire, on ferait fonctionner un hémi-
sphére plus que l'autre. L'hémisphére du
cerveau le plus utilisé détermine son ca-
ractére et sa personnalité. A savoir, les ar-
tistes : “cerveau droit®, les matheux :
"cerveau gauche”. Moi-méme ['étais
convaincu par cette idée mais gréce a des
IRM, Jeff Anderson de l'université de I'Utah
(directeur d'une équipe de sclentifigues et
de chercheurs) a effectué des analyses de
I'activité cérébrale de mille volontaires., Les
résultats de cette étude (publiee dans la
revue scientifique Plos) montrent gue « les
individus a partir de 7 ans ne font pas fonc-
tionner un hémisphére plutdt qu'un autre,
Et donc que cela ne détermine pas leur
“caracters ».

Dragon magazine : Comment expliquez-
vous « intelligence » et les dons de cer-
tains Maitres comme Ueshiba Sensei ou
Albert Einstein?

Eric Garnier Sinclair : D'abord, une ques-
tion s'impose : pourquol eux et pas nous ?
Javier de Felipe (chercheur & l'institut Cajal-
Csic et & 'Université Polytechnigue de Ma-
drid) nous apporte une réponse : « La taille
du cerveau ne determing pas les degrés
d'intelligence mais plutdt les plans et les
connexions entre les neurones. Cela tient
de la génétique, mais aussi de l'expérisnce
(et stimulation) de chacun. L'environne-
ment, la famille et la culture ont également
un effet sur la maturation du cerveau ».
MNous sommes donc inégaux naturellernent
et des Einstein, Ueshiba Sensei, voir Zi-
dane... seraient donc des « &élus privilégiés
». En Juin 1999 Madame Witelson a publié
« L cerveau exceptionnal d'Albert Einstain
= dans la revue médicale britannigue The
Lancet, puis en 2013, Men Weiwei, ({docto-
rant du Département de Physigue de
I'ECMU, Laboratoire de Pointe de Réso-
nance magnétique de Shanghai) a démon-
tré que « |2 corps calleux d'Einstein était
plus épais et gue la connectivité entre les
deux hémispherss de son cerveau  etait
geénéralement renforcée par rapport a d'au-
fres personnes. Le corps calleux (commis-
sure fransversale du cerveau) assure donc
le transfert d'informations entre les deux
hémisphéres, ainsi que leur coordination. »
A suivre @

Pour recevair la newsletter mansuelie et
gratuite : Contact AD.RVE -MDA. © -
Krav maga NG® : www.ardw.fr

Stage A.D.RVE 1/203/ mai avec Robert
PATUREL (ancien formateur et négocia-
teur au RAID, champion de boxe Fran-
caise...), renseignements www.adnfr
Contact Neurocombat :
www.neurocombat.com
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Christophe Jacquemart

Christophe Jacquemart.

Né en 1960 ot passionné

depuis I'enfance parle

combat corps & corps et

les armes blanches, il

pratique a partir de

I'adolescence divers arts

miartialx japonais,

chinois ot condens.

Joune adutte, le hasard

['expose de maniéns ré-

currante a des confron-

tations durant lesquelles

il constate certains manques dans son
enseignement traditionnel. A la fin des
années 90, il modifie radicalement sa
perspective de l'affrontement,
abandaonne I'Alkido qu'll tudie alors et
s'investit totalement dans les
systémes militaires de combat
rapproché. Peu aprés, il découvre
I'existence de systémes civils de
défense personnelle trés dvolués
outre-Atlantique (notamment le
Senshido de R. Dimitri et le BTS de

T. Blauer), Les contenus de ces

Eric Garnier Sainclair

Eric Garnier Sinclair a

commenceé I'étude des

arts martiaux en 1972

(judo) avant de rencon-

trer Monsieur Li Wing

Chsen, qui lui confia

I'héritage d'une école

familiale, le Long Yin

dao. Il a travaillé avec

I"équipe 92 « Una ville, un

champion » présidée par

le Ministre de lintérieur

de I'époque, Charles

Pasqua, avec entre autre, Emmanuel
Pinda {champion du monde de karaté),
Thiesry Rey (champion du monde et
champion olympique de judo), Jean-
Claude Bouttier ([champion d'Europe
ce boxe). Il a enseigné le Qin Na Fa, la
boxe chinolse, le taiji Qigong, le jufitsu,
le systéma hand-in-fraining et le pan-
crace MMA, art qu'il importa en France
en 1995 avec Bas Rutten, Ensembile,
ils ont co-écrit un livre référence « Ma
methode de pancrace » et fondé la Bas
Rutten Acadermy (I'une des bases de
I'actuel MMA) Premier Frangais &
combattre en combat libre aux
Pays-Bas, il s'entraine au célébre
Chikara Club Néerlandais aux cotés de
Fred Royers, Bas Rutten, Peter Asrts,

™ méthodes lui apparais-
sent comme une
véritable révélation et
constituent le point de
départ de recherches
personnelles approfon-
dies. Christophe met a
profit sa formation
universitaire scientifique
(Master 1) et sa compri-
hension de la langue
anglaise pour passer au
crible, analyser, compa-
rer &t rdcapituler I'ensambie de la
connaissance actualle sur I'agression
@t le combat. Il réalise initialement ce
travail pour fui-méme. Mais, dix
années plus tard, la force explicative et
pédagogique des synthéses qu'il
obtient lui sembile si importante, qu'il
décide d'éditer ses résultats pour les
mettre a la disposition du lecteur
francophone. Christophe travaille dans
la filiére professionnelle des ITRE
Ses recherches autour da la violence
constituent sa passion.

Remco Pardosel, Michel
Van Rijt... Il va rester 20
ans aux Pays-Bas avant
de partir pour la Serbie,
la Chine, la Russia,
I'Ukraina... et revenir en
France en 2014,
Aujourd’hui, il se consa-
cra ala recharche an
psycho énargétique,
neurosciences et
psychologie comporte-
mentale en situation de
survie, mais aussi aux principes de la
biomécanique pour le krav maga
Nouvelle Géndration et le MDLAE.
Eric Gamnier Sinclair fut le premier
Européen a utiliser les sons binauraux
et isochrones pour la méditation et le
controle sur les douleurs. Il enseigne
atjourd’hui & travers |'Europe ot en
Loire Atlantique (44) (St Nazaire au
centne YEMAYA), le krav maga
MNouvelle Génération et le Talji Qigong.
Il anime des séminaires de principes
de vie et survie Tout-terrain avec Nico-
las Marucci et Philippe Da Costa pour
les incentives, les civils, les clubs d'ars
martiaux et les professionnels de la s&-
curité et de la santé (Police, militaires,
médecins, infirmiers, pompiers...).




